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Introductie 
Dit wensenboekje is ontworpen om u te helpen bij het vastleggen van uw 
persoonlijke wensen met betrekking tot uw uitvaart. Het invullen van dit boekje is 
een waardevolle manier om uw nabestaanden te ontlasten in een emotionele 
periode en om ervoor te zorgen dat uw afscheid een persoonlijke reflectie wordt van 
uw leven. 

In dit boekje vindt u vragen en invulvelden over uiteenlopende aspecten, van 
praktische zaken zoals het vastleggen van belangrijke contactpersonen en 
documenten, tot meer persoonlijke wensen rondom de invulling van de 
uitvaartplechtigheid zelf. Het is aan u om te bepalen in hoeverre u details wilt 
vastleggen. U kunt er ook voor kiezen om bepaalde beslissingen over te laten aan uw 
nabestaanden. 

We raden u aan om de tijd te nemen voor het invullen van dit boekje, er eventueel 
met uw naasten over te spreken en het op een goed vindbare plaats te bewaren. Zo 
kunnen uw wensen eenvoudig worden teruggevonden wanneer dat nodig is. 
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1. Persoonlijke gegevens 

Naam:  

Voornaam:  

Adres:  

Postcode en woonplaats:  

Burgerservicenummer:  

Geboortedatum:  

Geboorteplaats:  

Naam huisarts:  

Woonplaats huisarts:  

Telefoonnummer huisarts:  

Geloofsovertuiging:  

Gemeenschap:  

Burgerlijke staat:  

Naam partner:  

Geboortedatum partner:  

Kinderen:  

  

Contactpersoon voor het 
regelen van mijn uitvaart  

Naam:  

Adres:  

Telefoonnummer:  

Relatie tot de overledene:  
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2. Belangrijke documenten 
Testament Ja heb ik / Nee heb ik niet 

Naam notaris:  

Adres notaris:  

Woonplaats notaris:  

Executeur testamentair:  

Uitvaartverzekering Ja heb ik / Nee heb ik niet 

Maatschappij / 
Verzekeraar:  

Registratienummer:  

Polisnummer:  

Verzekeringspolis is te 
vinden in:  

Adressenlijst voor 
rouwkaarten Ja heb ik / Nee, dit is er niet 

De lijst bevindt zich:  

Andere belangrijke 
documenten/gegevens:  

Locatie van belangrijke 
documenten:  

 
 
Medische gegevens 

 Ik ben orgaandonor 
 Ik heb mijn lichaam ter beschikking gesteld aan de medische wetenschap 
 Ik geef toestemming voor obductie / sectie 
 Ik heb een pacemaker (van belang bij een crematie) 
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3. Wensen vooraf aan de uitvaart 
Opbaring 
Ik wil: 

 Dat mensen thuis afscheid van mij kunnen nemen 
 Dat mensen in een uitvaartcentrum afscheid van mij kunnen nemen 
 Dat mensen op een andere, specifieke locatie afscheid van mij kunnen 
nemen, namelijk:  

 Deze keuze laat ik aan mijn nabestaanden over 
 
Ik wil opgebaard worden in een  

 Kist 
 Mand 
 Wade 

 
Specifiek model: ____________________________________________________________________ 
 
Kleding 

 Geen voorkeur 
 Wel voorkeur 

 
Namelijk: ___________________________________________________________________________ 
 
Sieraden 

 Blijven om, en gaan mee in het graf 
 Blijven om tot aan het sluiten van de kist 
 Mogen gelijk worden afgedaan 

 
Bestemming sieraden: _____________________________________________________________ 
 
Kennisgeving van overlijden 

 Ik wil papieren rouwkaarten 
 Ik wil een online rouwkaart 
 Ik wil een rouwadvertentie 
 Ik wil een online condoleance  
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4. Kennisgeving van overlijden 
Rouwkaarten 

 Ik wil een portret met tekst 
 Ik wil een afbeelding naar keuze met tekst 
 Ik wil geen portret of afbeelding, alleen tekst 
 Ik laat de keuze aan mijn nabestaanden 

 
Details rouwkaart:  
 

 
 

 
 

 
 
Advertentie 

 Ik wil geen advertentie 
 Ik wil een advertentie in de lokale krant 
 Ik wil een advertentie in een landelijke krant 
 Ik wil een advertentie in een specifiek blad 

 
Details advertentie:  
 

 
 

 
 

 
 
Online 

 Ik wil een online rouwkaart 
 Ik wil een online condoleance website 
 Ik wil een rouwpost op social media 

 
Details online: 
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5. De uitvaart 
Ik wens te worden: 

 Gecremeerd in crematorium: ________________________________ / Geen voorkeur 

 Begraven op begraafplaats: __________________________________ / Geen voorkeur 

Adres & details locatie: 

 
 

 
 
Locatie van de afscheidsdienst 

 In de aula van het crematorium / de begraafplaats 
 In een gebedshuis  
 Op een uitvaartcentrum  
 Thuis / eigen locatie 
 Anders 

 
Adres & details locatie:  
 

 
 

 
 
Genodigden voor de afscheidsdienst 

 Ik wil een uitvaart in besloten kring 
 Alle belangstellenden zijn welkom op de uitvaart 
 Dit laat ik aan mijn nabestaanden over 

 
Indien cremeren 

 Mijn as moet worden bewaard 
 Mijn as moet worden verwerkt (in bijvoorbeeld een sieraad) 
 Mijn as moet worden uitgestrooid 

 
Details as bestemming: 
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Indien begraven 
Ik wil 

 Een algemeen graf 
 Een nieuw eigen graf 

 1-persoons 
 2-persoons 
 3-persoons 

 Bijgezet worden in een eigen graf 
 
Locatie (grafnummer) en details graf: 
 

 
 

 
 
De rechthebbende van het graf is: 
 
Naam: ______________________________________________________________________________ 

Adres: ______________________________________________________________________________ 

Woonplaats: ________________________________________________________________________ 

 
De rechten van het graf moeten worden over geschreven naar: 
 
Naam: ______________________________________________________________________________ 

Adres: ______________________________________________________________________________ 

Woonplaats: ________________________________________________________________________ 

 
Dragers 
Ik wil de afscheidsdienst in en uit gedragen worden door: 

 familie 
 vrienden 
 professionele dragers 

 
Ik wil naar het graf / de ovenruimte gedragen worden door: 

 familie 
 vrienden 
 professionele dragers 

 
Wie zijn de dragers: 
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Rouwvervoer 
Ik wil vervoerd worden in  

 een klassieke rouwauto 
 een bijzondere rouwauto 
 een loopkoets 
 een rouwfiets 
 eigen vervoer (geschiktheid te bepalen met uitvaartleider) 

 
Details vervoer: 
 

 
 

 
 
Samenkomst na de afscheidsdienst 
Ik wil: 

 geen samenkomst na de afscheidsdienst 
 gebruik maken van de ontmoetingsruimte van het crematorium / de 
begraafplaats 

 een samenkomst op een locatie naar keuze 
 dit overlaten aan mijn nabestaanden  

 
Details samenkomst locatie: 
 

 
 

 
 
Catering op locatie 

 Eenvoudig zonder alcohol: koffie - thee - fris en een broodje 
 Eenvoudig met alcohol: bier - wijn - koffie - thee - fris en een broodje 
 Uitgebreid zonder alcohol: koffie - thee - fris en luxe broodjes + soep 
 Uitgebreid met alcohol: bier - wijn - koffie - thee - fris en luxe broodjes + soep 
 Anders 

 
Details catering: 
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6. Inhoud van de afscheidsdienst 
Sprekers 

 Ik wil zelf kiezen wie er op mijn uitvaart spreekt 
 Mijn nabestaanden bepalen wie er op mijn uitvaart spreekt 
 Ik wil dat de uitvaartleider de dienst begeleidt 
 Ik wil zelf iemand kiezen die de dienst begeleidt  

 
Informatie sprekers: 
 

 
 

 
 
Muziek 

 Ik heb geen voorkeur voor muziek, dit laat ik aan mijn nabestaanden 
 Ik heb een voorkeur voor muziek 
 Ik weet precies welke muziek er op mijn uitvaart moet spelen 

 
Nummer en Artiest: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Bloemen 

 Ik wil geen bloemen op mijn uitvaart 
 Ik heb geen voorkeur het het soort of de kleur bloemen 
 Ik heb een voorkeur voor bloemen 

 
Details gewenste bloemen: 
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7. Overige wensen 
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8. Ondertekening 
Door dit document te ondertekenen laat u nabestaanden weten wat uw 
uitvaartwensen zijn. Niet ingevulde gegevens worden overgelaten aan uw 
nabestaanden. 

 

Datum: _________________________________________________________________________ 

 

Plaats: __________________________________________________________________________ 

 

 

Handtekening: ___________________________________________________________________ 
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Bijlage: Accountgegevens 
Na uw overlijden is het fijn voor uw nabestaanden om te beschikken over uw 
gebruikersnamen en wachtwoorden van online accounts. Denk bijvoorbeeld aan 
internetbankieren of social media. Door deze informatie alvast te verzamelen kunt u 
uw nabestaanden een hoop moeite besparen.  
 
Deze informatie hoeft u niet met de uitvaartleider te delen. Wij raden dit zelfs af.  
 

Website:  

Gebruikersnaam:  

Wachtwoord:  

  

Website:  

Gebruikersnaam:  

Wachtwoord:  

  

Website:  

Gebruikersnaam:  

Wachtwoord:  

  

Website:  

Gebruikersnaam:  

Wachtwoord:  
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